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Un Institut de Cancérologie & dimension humaine

N7

Edito
Ce 4°m numéro d'OncoActus est une nouvelle fois 'occasion de promouvoir la ¢ m
dimension humaine de I'accompagnement de nos patients et I'innovation médicale News
de I'lnstitut de Cancérologie Jean Mermoz.
Des rencontres autour du

dépistage et de la prise en
charge du cancer du sein

L'actu

O Dépistage du cancer du sein :
une prise en charge renforcée
pour les patientes & haut risque

C'est tout d'abord par |'animation d'Octobre
Rose, et notamment de conférences et
de cafésdébats auprés d'un large public
(lycéens, patients, aidants ef professionnels
de santé) que I'lnsfitut met en avant les
nouveaux outils de dépistage. Cet effort de 0 Do nocoain ot d'informetion
prévention se poursuit en novembre par la sur le cancer de la prostate

participation & la campagne nationale du ¢ m

« Moi(s) sans tabac » au sein de notre
Quezaco ¢

établissement. Uezaco ¢
les thérapies ciblées

Clest ensuite, par I'investissement dans de
nouvelles technologies de radiologie comme par exemple : |'acquisition récente
d'une froisiéme RM (offrant aux patients un accés facilitt aux équipements de
pointe) ou encore d'une fable de biopsie sous tomosynthése, une des premiéres
en France, améliorant les procédures de biopsie (plus rapides, moins irradiantes, et
mieux ciblées).

Quoi de neuf
les coordinafrices du
parcours de soins dans les
Instituts de Cancérologie
Romsay Générale de Santé

Le chiffre du mois

Les rendez-vous

Parallélement, chaque patient est suivi par son médecin référent tout au long de son
séjour. Ce médecin lui garantit une information médicale adaptée & sa situation et
répond & l'ensemble de ses questions. Les patients en situations complexes, sont
accompagnés par |'infirmiére coordinatrice du parcours de soins, & chaque étape
de sa prise en charge, y compris aprés |'arrét des fraitements.

Focus

la Fondation
Ulnstitut propose un accompagnement par une offre des soins de support toujours . Rgmsoy Générale de Santé

plus large. Récemment, notre équipe vient d'étre renforcée par 'arrivée d'une nouvelle partenaire du Mois sans
socioesthéticienne et d'une infirmiére d’accompagnement en sexologie ef vie infime. tabac

Le saviez-vous ¢
l'acces aux médicaments
innovants en cancérologie

Innover, c'est traiter mieux, et avec foujours plus d'attention.

Damien VILLARD
Chef Projet de I'Institut de Cancérologie
Jean Mermoz
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Dépistage du cancer du sein :
une prise en charge

renforcée pour les
atientes a haut risque

le dépistage organisé

du cancer du sein

en France s'adresse &

foutes les femmes agées

de 50 & 74 ans sans

fenir compte de la
survenue de facteurs de risque autres
que l'age. La Haute Autorité de Santé
a publié en 2015 des recomman-
dations pour le dépistage du cancer
du sein des patientes & haut risque,
en particulier chez les femmes ayant
des anfécédents personnels ou
familiaux de cancer du sein. L'objectif
est d'améliorer et d'homogénéiser
les pratiques médicales, nofamment
en fermes d'examens spécifiques de
dépistage. Depuis le 30 aodt 2016,
conformément au Plan Cancer,
I'ensemble de ces examens est entiere-
ment pris en charge par |'Assurance

Maladie.

@ En savoir plus : www.hassante. fr

De nouveaux outils
d’information sur le cancer

de la prostate

Avec prés de 57 000 nouveaux cas
en France, le cancer de la prostate
est le plus fréquent chez I'homme.
D'évolution trés lente, les symptémes
apparaissent dans un délai de 10

a 15 ans. le dépistage par dosage
sanguin du PSA (Prostate Specific
Antigen) est fréquent en pratique,
méme si les bénéfices de ce dépistage
ne sont pas démontrés. Dans ce
contexte, pour favoriser une prise

de décision parfagée entre le médecin
et son patient, |'Insfitut national

du cancer, I'Assurance Maladie et

le Collége de Médecine Générale,
mettent & disposition deux nouveaux
outils d'information, I'un pour les
professionnels de santé, |'autre pour

le grand public.

@ En savoir plus : www.inca.fr

News

Des rencontres autour
du dépistage et de la prise
en charge du cancer du sein

De jeunes lycéens ont découvert le parcours
de soins des patientes affeintes d'un cancer du
sein mais aussi I'enjeu déterminant d'un dépis-
fage précoce de la maladie. Un message ¢
mémoriser et & fransmetre autour d'eux.

Café débat ou Café Donna ont permis aux

patients ef & leurs proches, de disposer d'es-
paces de partage. Témoignages émouvants
qui mettent « des mots sur les maux » ef libérent
I'expression.

Pour les professionnels de sanfé, visite guidée
des nouveaux services de |'Hépifal Privé Jean
Mermoz : services des urgences, service am-
bulatoire, nouvelles installations en radiologie,
et radiothérapie. Suivie d'une conférence sur
I'lnnovation médicale et |'optimisation des
délais.

Et enfin, nos goiters roses, accompagnés d'un
duo de musiciens du Conservatoire National
Supérieur de Musique de Lyon, temps d'échange
enfre patients, bénévoles et équipes soignantes
de I'Hépital Privé Jean Mermoz. Un viai femps
fort | m
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Points

de vue

L'unité de Sénologie de
I'Institut de Cancérologie
Jean Mermoz se dote de la biopsie sous tomosynthése

Quel est ce nouvel équipement 2

Cette nouvelle table de biopsie d'Hologic® dédiee permet,
par son guidage possible en fomosynthése, une meilleure
ergonomie pour |'installation des patientes ef la possibilité d'un
abord latéral des lésions, ofin d'envisager des biopsies quels
que soient la localisation et le volume glandulaire du sein.
Qu'est-ce qu’un guidage par fomosynthése 2

le guidage tomosynthése permet en une acquisition d'obtenir
foufes les données volumiques nécessaires a la localisation
de la lésion. Cette technique d'imagerie en 3 dimensions (3D)
d'exploration du sein permet de déterminer plus précisément
la lésion et le positionnement de I'aiguille de biopsie.

Ce matériel permet-il de raccourcir les temps de procédure 2
Tout & fait. Créce a ceffe fechnique, une seule acquisifion
de donnée remplace les trois de la technique antérieure. En
plus du bénéfice de temps, il y a un gain majeur en ferme
d'iradiation de la patiente étant donné la diminution nofable
du nombre d'incidences réalisées.

Ce systéme va-t-il vous permettre d’analyser des lésions
plus spécifiques 2

Oui, cest le deuxiéme inférét majeur de ce systeme. Cette
fechnique permet de découvrir des lésions totalement occultes
sur les clichés en 2D.

En somme, la tomosynthése nous permet de réaliser des
procédures de biopsie plus rapides, moins irradiantes, et
mieux ciblées.

Propos recueillis auprés du Dr TOURASSE - Radiologue

-

4 }
Les thérapies ciblées
Selon I'Institut national du cancer, les traitements ou thérapies
ciblées sont des médicaments bloquants les mécanismes
spécifiques des cellules tumorales, tout en préservant les
cellules saines. Ces thérapies sont de plus en plus utilisées

pour améliorer |'efficacité des traitements pour différents can-
cers, en complément ou en allernative & la chimiothérapie.

@ En savoir plus : www.inserm.fr - www.inca.fr J

Quoi

Au cours de son parcours de soins, un patient
atteint de cancer peut étre confronté a l'agressivité
de sa maladie, a la complexité de ses traitements
ou encore & un contexte personnel difficile
(isolement familial, difficultés professionnelles, financiéres...).

de neuf

Dans les Instituts Ramsay Générale de santé, la coordinatrice du
parcours de soins accompagne ces patients en situation complexe,
ainsi que leurs proches. Cette professionnelle des soins, infirmiere,
est & I'écoute du patient, de ses proches, répond & ses questions,
le rassure, tout au long de son parcours, y compris & |'arrét des
fraitements.

Elle évalue les besoins du patient et défecte ses fragilités.

Elle lui apporte les informations nécessaires & la compréhension
de sa maladie, de ses traitements, des effets secondaires, ...
Elle oriente le patient dans son
parcours en veillant & la bonne
coordination des soins, & chaque
étape de sa prise en charge.

Elle coordonne I'action des différents
professionnels autour du patient :

les praticiens de I'établissement,

les équipes paramédicales, les
acteurs des soins de support
(assistante sociale, diététicienne,
psychologue, ...). Elle est le lien
entre |'établissement et les autres
professionnels de ville, médecin
fraitant, infirmier, phormocien,
centres d'actions sociales, réseaus, ...
En 2015, plus de 1000 patients
ont éfé pris en charge par une
coordinafrice du parcours de soins
dans les Instituts du Groupe.

« la confiance, m'appuyer
psychologiquement

et physiquement sur la
coordinatrice m'a permis
de garder un maximum
de force. »

« Elle m’a impliquée
pleinement dans mon
traitement, me donnant
foutes les informations
nécessaires et les meilleurs
conseils. »

« Avoir une personne qui
régle votre relation avec
les autres professionnels
de santé et vous conseille
est fres important. »

Le chiffre du mois

Le cancer, 1¢re cause de déces
en France

> 33 % des cancers sont évitables

> 20 % des déces par cancer

sont liés au tabac
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les
rendez-
VOUS

Novembre :

Le moi(s) sans tabac

La semaine de la sécurité
des patients
du 21 au 25 novembre 2016

Ateliers

et Rencontres :

«Anatomie d'une Bande-
Dessinée » en présence

de J.-C Deveney auteur de
nombreuses BD. Programme
Culture et Santé, en partenariat
avec le lyon BD Festival.
Conférences ouvertes & tous,

en salle de conférence Mermoz,

de 12h30 & 14h.

29 novembre 2016
Thématique : LE SCENARISTE

13 décembre 2016
Thémoﬂque - LE SCENARIO

20 décembre 2016
Thémoﬂque =GN

3 janvier 2017
Themohque ECHANGER

17 janvier 2017
Thématique : PUBLIER

“OCUS

La Fondation Ramsay
Générale de Santé
partenaire du Mois
sans tabac

Partenaire officiel du Mois sans tabac, la Fon-
dation relaie la campagne d'informations au
sein du Groupe et imagine deux opérations
mobilisafrices.

\ i Inspirée de |'expérience anglaise

« Stopover », Santé Publique
mmmm France lance |'opération
gmum

« Moi(s) sans tabac », mobilisant
les acteurs de ferrain pour
provoquer des changements
.; de comportement. L'objectif est
d'inciter les fumeurs & arréfer
pendant 28 jours pour multiplier

_/ ~
e, T e ar 5 leurs chances d'arréter
ur o] ._.--‘ p
R définitivement.
22 gy HE
-

Lo Fondation Ramsay Générale
de Santé mobilise les 124 établissements du Groupe pour
relayer |'information du ministére bien sdr, mais

pas seulement. Le crédo : dédramatiser ce moment, pas
forcément simple pour les fumeurs, & travers deux actions,
destinées aux collaborateurs du Groupe et aux patients.

la premiére consiste & proposer aux fumeurs de marquer
leur arrét en se débarrassant, dans une grande poubelle,
de tous les attributs du tabac (cendrier, briquet, papier

a rouler...). Cette collecte sera ensuite transformée en une
compression : la « Victoire des Sans-Tabac », symbole
de leur succés contre le tabac. Parallélement, la Fondation
créée la communauté des Sanslabac, sur Facebook.
Une application conversationnelle (BOT), via Messenger,
permetira de soutenir un proche qui souhaite arréter de fumer
ou de créer une communauté d'amis pour le soutenir. M

@ En savoir plus : www.tabac-info-service. fr
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le

saviez-
VOUS

L'accés aux médicaments
innovants en cancéro-
logie, un enjeu de santé
publique

La part des dépenses lige aux cancers
en France est croissante, passant de
8% en2010a 10% en 2013, selon
le demier rapport de I'Assurance Maladie.

le financement de la cancérologie
devient un enjeu économique.

les modalités de remboursement
des traifements se complexifient avec
des régles du jeu changeant en
permanence. Pour preuve : le refrait
récent des listes de médicaments
onéreux d'anficancéreux en fonction
de leurs indications, sans le temps
d'accompagnement nécessaire pour
les patients.

En 2017, I'arrivée de nouveaux
anticancéreux & un prix frés élevé
pourrait conduire & des arbitrages
difficiles, sur le plan éthique
notamment. La montée en puissance
des chimiothérapies orales ajoute

a la complexité.

Selon le barométre 2016 du Collectif
Interassociatif sur la Santé, 40 %

des Francais expriment des crainfes
concemnant la pérennité de |'acces
aux médicaments innovants ef colfeux.
La Ligue confre le cancer n'est pas

en reste et compte bien faire entendre
la voix des malades.

Le financement des innovations
thérapeutiques et I'équité d’accés
a ces traitements est un véritable
enjeu de santé publique, mais
surtout un enjeu pour les patients
et pour I'ensemble de la société !

Dr Philippe SOUCHOIS,
Direction Nationale Cancérologie
Ramsay Générale de Santé

Les conseils ou recommandations contenus dans cette lettre ne remplacent en aucun cas le jugement du professionnel de santé qui vous suit.

Lui seul est habilité & juger de votre état de santé.

OncoActus, la letire d'information de I'Institut de Cancérologie Jean Mermoz, Hépital Privé Jean Mermoz, 55 avenue Jean Mermoz, 69008 Lyon.
Directeur de la publication et rédacteur en chef : Dr Philippe Souchois, Directeur National Cancérologie Ramsay Générale de Santé. Rédacteurs :
Damien Villard, Armel Collinot, Insfitut de Cancérologie Jean Mermoz - Carole Micheneau, Direction Nationale Cancérologie Ramsay Générale de
Santé - Sylvie Arzelier, Direction Communication Ramsay Générale de Santé. Création graphique et réalisation : Perrine Gretener.
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